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	No passado dia 12 de Maio de 2015, no âmbito da Unidade Curricular Didática do Andebol, eu tive como principal tarefa observação individual de um aluno.
	Iniciando a reflexão, pelo plano generalista podemos aferir que a turma em questão caraterizava-se por demonstrar um grande interesse e envolvimento na execução dos exercícios, apesar de possuir algumas dificuldades a nível técnico e tático.
Referindo-me individualmente, ao aluno ” passou 53,3% do tempo da aula em comportamento motor apropriado, isto é, a exercitar e a realizar a tarefa, e 20,7% em não comportamento motor - espera, sem ter ou fazer qualquer atividade devido ao professor responsável ter montado o exercício onde existiu colunas demasiado grandes.
A nível de instrução o tempo foi de 5%, isto devido a simplicidade dos exercícios e do fato de a turma ter um bom comportamento e estar concentrada nas instruções do professor.
[bookmark: _GoBack]Concluindo, o aluno, está a maior parte do tempo que estava previsto em atividade ou seja em comportamento motor apropriado, a exercitar. O tempo que se encontraram em Espera, foi na paragem algo perlongado, devido ao professor corrigir pequenos erros cometido por todos os alunos na tarefa e pelo fato de as colunas serem algo grandes.
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